
FORMATION ACCOMPAGNANT 

EN ELIXIRS et FLEURS DE BACH

Thème

La formation   « Accompagnant en élixirs »   s’appuie au départ sur une solide connaissance 
dans les Elixirs du Dr Bach pour s’ouvrir vers une connaissance universelle des Elixirs. Cette 
ouverture est une aide précieuse pour entrer en communication avec le règne végétal. 

Objectifs

• Connaître   les   bases   de   l’utilisation   des   Fleurs   de   Bach  et   acquérir   une 
expérience rationnelle, pratique et intuitive : 

o Dans un premier temps sur le plan du conscient
o Dans un second temps sur le plan de l’inconscient.

• Au regard de  la méthode d’utilisation des élixirs de Bach,  s’ouvrir à une grande 
variété d’élixirs existant sur le marché. 

Durée : 8 jours

Public concerné

Toute personne considérant que chaque élixir peut­être le miroir d’une partie de soi.

Organisation

La  formation se déroulera à  :   l’Espace Anavon.  Elle  est  organisée pour  un effectif  de 6 
personnes maximum par formateur.

Certification

Un certificat « Accompagnant en élixirs » est remis à ceux qui ont suivi 

• le cursus dans leur totalité 
• les modalités de contrôle pratique. mémoire
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Le programme de la formation 

Niveau 1      :   
2 jours
Connaissances de 
base : Les Fleurs de 
Bach dans le 
champ du conscient

Présenter   les élixirs  du Dr Bach Choisir   l'élixir  ou  les élixirs 
pour débloquer, élargir, éveiller, travailler sur ses émotions et 
ses états d'âme. 

Historique, philosophie et effets des Fleurs de Bach
Les 38 élixirs de Bach 
Les groupes de Fleurs de Bach
Etude comparative des fleurs
Mode d’utilisation
Les traitements dans le champ du conscient
Des études de cas 
Les situations particulières

Comment   accompagner   et   s’accompagner :   écoute   et 
observation

Niveau 2   :   
2 jours
Connaissances 
approfondies: Les 
Fleurs de Bach dans le 
champ de l’inconscient 
et autres élixirs

Continuer à explorer les élixirs du Dr Bach dans le champ de 
l’inconscient, en travaillant sur :

Les états évènementiels : travail sur  les mémoires, le 
temps
Les états structurels
Les traitements dans le champ de l’inconscient
Autres traitements : logement, animaux, plantes ...
Des études de cas 

Elargir le champ de connaissance  vers d’autres élixirs
Comment   accompagner   et   s’accompagner :   conduite 
d’entretien

Niveau 3   :   
2 jours
Fabriquer soi­ même 
ses élixirs

Les élixirs sont issus de la nature, des énergies universelles 
(les   différents   règnes :       les   minéraux,     les   végétaux...). 
Comment les fabriquer et les conserver avec les bases : eau, 
alcool, crème ... 

Niveau 4   :   
2 jours
Accompagnant en 
élixirs

Accompagner professionnellement une personne.
Etude de cas suite à la réalisation d’un mémoire en 2 parties

• S’accompagner : son expérience personnelle
• Accompagner
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