
FORMATION « ACCOMPAGNANT EN 
COMMUNICATION »

Thème

Tout   est   communication :   la   communication   verbale,   mentale   et   la   communication   non 
verbale consciente et inconsciente, la communication physique, sensitive, émotionnelle, et 
vibratoire.
La communication est vraiment un plaisir quand elle est sécurisante, respectueuse, sensible, 
ludique, puissance, de cœur, profonde, créative, et universelle.

Objectif

Cette formation vise à se connaître dans sa communication : 
• En donnant des repères théoriques et pratiques
• En conscientisant ses programmes de communication pour mieux nous accueillir 

et accueillir l’autre.
Pour mieux accompagner.

Public concerné

Toute personne souhaitant améliorer sa communication dans son travail, dans son couple, 
avec ses enfants et tout futur accompagnant.

Organisation

La  formation se déroulera à  :   l’Espace Anavon.  Elle  est  organisée pour  un effectif  de 6 
personnes maximum par formateur.

Certification

Un certificat « Accompagnant en communication » est remis à ceux qui ont suivi 

• le cursus dans leur totalité 
• les modalités de contrôle du module 7

Durée : 
Sa durée est fixée à : 12 jours 
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Le programme de l’action de formation 

Niveau 1
Analyse transactionnelle 
2 jours

Les   bases :   les   états   du   moi,   les   transactions,   les 
positions de vie

Niveau 2
Analyse transactionnelle 
2 jours

Les jeux 
Les scénarios de vie

Niveau 3
Des profils types de 
communicants
2 jours

Profils de Taibi Kahler
Profils de 5 blessures de Lise Bourbeau
Profils en fonction des 7 centres énergétiques

Niveau 4
Notre communication en 
fonction des 5 éléments
2 jours

En fonction des énergies reçues à notre naissance, nous 
communiquons en fonction de la théorie des 5 éléments 
de la médecine chinoise

Niveau 5
Notre mental et la loi de 
l’attraction
1 jour

Nous   attirons  à   nous   ce   qui   nous   correspond :   loi   de 
l’attraction  en  fonction  de  nos   formes  pensées.  En   les 
reprogrammant, nous accédons à notre chemin de vie

Niveau 6
Régression sur nos 
programmes de 
communication
2 jours

Les bases de notre communication s’établissent avant la 
conception et se consolident pendant la petite enfance : 4 
demi   journées   de   régression   pour   reprogrammer   nos 
modèles

Niveau 7
L’accompagnement en 
communication
1 jour

Conduite   d’entretien :   pièges   et   atouts   de   la 
communication
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