
FORMATION : ACCOMPAGNANT EN COLORTHERAPIE

Thème

La formation   « Accompagnant en colorthérapie »   s’appuie  sur un ensemble de techniques 
utilisant   les  propriétés  de   la   lumière  « vibrations  colorés »  afin  de  favoriser  des   réactions 
d’ajustement   physiologique   favorables   au   maintien   ou   au   rétablissement   de   la   santé. 
physique, mentale et émotionnelle.

La lumière du soleil contient toutes les couleurs, qui sont mises en évidence dans les arcs en 
ciels   ou   provoquées   au   travers   d’un   prisme.   Cette   technique   s’intègre   dans   les   soins 
énergétiques 

Objectifs

• Utiliser   les   couleurs   dans   son   quotidien   pour   se   faire   du   bien :   décoration, 
habillement...

• Traiter une maladie, qui avant de se manifester sur le plan physique existe déjà sur 
les 6 autres corps subtils.  Toucher  dans nos 7 corps et  sentir  une différence de 
consistance,   une   petite   résistance   à   certains   niveaux   qui   serait   le   signe   d’un 
dysfonctionnement 

• Traiter   ce   dysfonctionnement   par   une   couleur,   des   couleurs,   des   géométries   de 
couleurs...

Durée : 8 jours

Public concerné

Toute personne qui souhaite trouver un outil de bien être, de diagnostic énergétique et de 
soin peu coûteux et parfaitement efficient.

Organisation

La  formation se déroulera à  :   l’Espace Anavon.  Elle  est  organisée pour  un effectif  de 6 
personnes maximum par formateur.

Certification

Un certificat « Accompagnant en colorthérapie » est remis à ceux qui ont suivi 

• le cursus dans leur totalité 
• les modalités de contrôle pratique. Mémoire niveau 4
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Le programme de la formation 

Niveau 1      :   
2 jours
Colorthérapie
Connaissances de 
base 

Définition des couleurs
L’arc en ciel
Les couleurs complémentaires 
Les couleurs en énergétiques chinoises, en fonction 
des saisons
Le symbolisme
Les couleurs dans le corps

L’effet soignant des couleurs sur les organes, les tissus, les 
cellules
La transmutation des couleurs des formes pensées (mentales, 
émotionnelles, mémoires...) dans les différents corps subtils
Les outils : les filtres, le prisme arc en ciel
Pratique 

Méthode des tests
Travail sur autrui 
Méthode d'auto­ soin

Niveau 2      :   
2 jours
Colorthérapie
Connaissances 
approfondies et 
application pour soi

Soins des couleurs et systèmes énergétiques : 
Chakras et nadis
Méridiens et points d’acupuncture
Arbre de vie
Réflexologie

L’utilisation de jeux de cartes
Les couleurs associées à l’eau, aux sons, aux huiles, aux 
pierres et cristaux ...
Les outils : les géométries de couleurs

Niveau 3      :   
2 jours
Colorthérapie
Connaissances 
approfondies et 
application pour soi

Les outils : les appareils
Les dessins et peinture

Les mandalas 
Les mandalas de guérison
L’interprétation des dessins

La visualisation créative
L’habillement
L’application des couleurs au logement : 

décoration
géobiologie des couleurs

Les rayons de couleurs sacrés

Niveau 4      :   
2 jours
Accompagnement en 
couleurs

Accompagner professionnellement une personne.
Etude de cas suite à la réalisation d’un mémoire en 2 parties

• S’accompagner : son expérience personnelle
• Accompagner
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